MINIK ADIMLAR, BUYUK
BASLANGICLAR:
OKULA UYUM SURECI"

"Sevgili Velimiz,
Cocugunuzun okul dncesi
egitime adim attigi bu 6zel
donemde, onun okula uyum
surecinde sizlerin destegi
cok kiymetli. Bu surecgte
sadece ¢ocuklar degil, sizler
de yeni bir doneme alismaya
calisiyor ve cesitli duygular
yasayabiliyorsunuz.
Yasadiginiz heyecani ve
endiseleri anhyor, bu
yolculukta yaninizda
oldugumuzu bilmenizi
istiyoruz. "
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ANAOKULU

UYUM SURECI NEDIR?
Okula uyum, cocugun
yeni gevreye (6gretmen,
arkadalar, sinif diizeni)
alima strecidir. Bu
dénem, her cocuk icin
farkli hizda ilerler. Sabir
ve destek 6nemlidir.
UYUm SURECINDE
NELERLE
KARSILASABILIRIZ?
- Okula gitmek
Istememe
- Aglama, ice kapanma
- Uykul/yemek
duzeninde degisiklik
- Ayrilik kaygisi

BUNLAR GECICI VE
NORMAL TEPKILERDIR.
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N SiZ VELILER
' NE YAPABILIRSINiZ?

Guler yuzlu ve kararli olun

Vedalasmay! kisa ve net tutun

“Beni Uzmezsen kalirsin” gibi
ifadelerden kaginin

Cocugun duygularini anlayn,
onu yargilamayin

Okulu olumlu cimlelerle anlatin

Ogretmenle iletisimde kalin




BU SURECTE NELER
GOZLEMLENEBILiR?

- Aglama, ice kapanma, ofke
nobetleri
* Okula gitmek istememe
* Yeme - uyku diizeninde degisiklik
* Sik sik “anne - baba” isteme
* Anne-babanin kucagindan inmek
istememek,
Okuldan gitmelerine sarilarak izin
vermemek,
* Surekli olarak anne-babasinin ne
zaman gelecegini sormak ve
kapidan ayrilmak istememek
* Okulda sessizce, gruba katilmadan
bir késede oturmak

BU TEPKILERIN HEPSi NORMAL VE
GECICIDIR

VELI OLARAK SIZIN
ROLUNUZ

v/ COCUGUNUZA
GUVEN VERIN
v/ VEDALASMALARI
KISA VE NET TUTUN
+/ ENDISENIZI
COCUGA
YANSITMAYIN
+/ OKULU OLUMLU
CUMLELERLE
ANLATIN
OGRETMENLE IS
BIRLIGI ICINDE OLUN

OKULA DEVAM
KONUSUNDA
TUTARLI VE KARARLI
OLUN

UNUTMAYIN! HER
COCUK KENDI
HIZINDA ALISIR.
UYUM SURECI ZAMAN,
ANLAYIS VE GUVEN
ISTER.

BIRLIKTE
BASARACAGIZ!
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